
Los detalles sobre procedimientos están disponibles en el Protocolo de limpieza y desinfección en 
establecimientos educacionales, en sigamosaprendiendo.mineduc.cl

Aprendamos cuidándonos y sigamos estos sencillos pasos

Apoderados

Refuerza hábitos de 
higiene y prevención 

en casa

Conoce las rutinas y 
medidas sanitarias 

del colegio

Toma la 
temperatura 
a tus hijos de 
manera 
frecuente

Preocúpate de que 
las mascarillas de tus 

hijos sean lavadas 
diariamente

Si tus hijos 
tienen algún 
síntoma no 
los mandes 
al colegio

Preocúpate de que 
tus hijos se laven 

las manos antes de 
salir de la casa

Asegúrate de que tus 
hijos se laven las 

manos y la cara al 
volver del colegio

Asegúrate de que tus 
hijos salgan de casa 

con mascarilla y la usen 
correctamente en todo 

el trayecto
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Si tus hijos 
tienen algún 
síntoma no 
los mandes 
al colegio



Estudiantes
Aprendamos cuidándonos y sigamos estos sencillos pasos

Si te levantas por 
la mañana y te 

sientes mal, 
quédate en casa

Lávate las 
manos con 
frecuencia

Si toses, 
cubre tu boca 
con el brazo

Utiliza tu 
mascarilla en los 

espacios cerrados 
(mayores de 3 años)

Saluda a tus 
amigos de lejos

Mantén distancia 
siempre con otras 

personas

Evita tocarte la 
cara con las manos

No compartas los 
materiales de clases 

u objetos con tus 
compañeros

Limpia tus útiles y 
objetos personales 

con alcohol gel

Sigue las instrucciones 
de tus docentes, para 
cuidarnos entre todos

Jua
n
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d
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Aprendamos cuidándonos y sigamos estos sencillos pasos

Docentes y Asistentes de la Educación

Tómate la 
temperatura 
todos los días 
antes de ir 
al colegio

Usa siempre tu mascarilla 
y preocúpate que los 
estudiantes también usen 
la suya 
(mayores 
de 3 años)

Establece rutinas 
frecuentes de lavado 

de manos para tus 
estudiantes

Evita que los 
estudiantes compartan 

materiales

Ventila las salas de 
clases periódicamente, 

idealmente durante 
recreos
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Mantén tu 
distancia 
física con 
otras 
personas

Junto a tus estudiantes, 
limpia útiles y objetos 
personales con 
alcohol gel


