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En el trayecto al 
trabajo y pre-entrada

En el trabajo

En los espacios 
comunes y recintos de 
la empresa

Este documento, adaptado por Mutual de Seguridad CChC a la realidad nacional, contempla 
recomendaciones para el retorno seguro de la fuerza laboral a sus puestos de trabajo.

Promueve el uso de 
elementos de protección 
personal e higiene personal 
(uso de mascarillas)

Considere implementar un 
sistema para realizar la evaluación 
de salud de sus trabajadores, 
mediante auto reportes o control. 

Promueve y asegúrate de la 
separación física de los 
puestos de trabajo.

Promueve el distanciamiento 
físico demarcando zonas 
específicas del lugar de 
trabajo.

Promueve el uso de 
mascarillas y otros elementos 
de protección personal (EPP) 
requeridos todo el tiempo.

Mantenga la Limpieza de 
forma frecuente en los 
espacios comunes y puestos 
de trabajo.

Mejora la ventilación de las 
áreas de trabajo.

Promueva con señalética o 
soportes propios los 
protocolos preventivos de 
COVID-19.

Separara los lugares de 
almuerzo con divisiones en 
las mesas.

Promueva el uso de platos 
no reutilizables en las 
cafeterías.
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